
Zentrum für komplementäre und klassische Therapien



„Kümmere dich um deinen Körper. Es ist der einzige Ort, den du zum 
Leben hast.“ 

(Jim Rohn)



Über uns

Gesundheit, Wohlbefinden, innere Schönheit und Gelassenheit - alles Attribute, die in unserer stressigen und 
schnelllebigen Zeit eine immer größere Bedeutung erlangen.

Je älter wir werden, um so mehr müssen wir für uns tun, um uns fit zu halten und vorzeitige Alterungsprozesse auszubremsen. 
Eine Vielzahl von schädlichen Umwelteinflüssen, anhaltender Stress und auch die nicht immer optimalen Ernährungs- und 
Trinkgewohnheiten unserer Zeit belasten Körper und Seele. In der Komplementärmedizin gibt es verschiedene Therapien, 
die uns unterstützen können, um vorzeitige Hautalterung, Leistungsabfall, Erschöpfung, Müdigkeit, schlechten Schlaf und 

Schmerzsituationen durch Migräne, Arthrose, etc. entgegenzuwirken. 

Als wesentliche Therapiebausteine sind hier die Wasserstoffinhalationstherapie und die hyperbare Sauerstofftherapie zu 
nennen, die wir Ihnen nachfolgend näher vorstellen möchten.

 
Um diese Therapien gut in Ihren Alltag integrieren zu können, gibt es die Möglichkeit die Geräte zu Hause anzuwenden, 
umso maximale Therapieerfolge zu erzielen. Als Unternehmen mit dem Fokus Gesundheit, Wellness, Lifestyle oder Fitness 

freuen wir uns Sie im „ELEMENTS-Team“ zu begrüßen.



Sauerstofftherapie HBOT

Bei der hyperbaren Sauerstofftherapie atmen Sie in einer Überdruckkammer hochkonzentrierten Sauerstoff (>93%) 
ein.  Damit wird die Sauerstoffaufnahme im Blut über die Normalwerte hinaus gesteigert. Der rote Blutfarbstoff, das 
sogenannte Hämoglobin, ist in den roten Blutkörperchen normalerweise schon mit über 98 %  Sauerstoff gesättigt. Eine 
Steigerung aus der normalen Atemluft ist nicht möglich. 

Bei der hyperbaren Sauerstofftherapie wird der Außendruck mithilfe der Druckkammer 
erhöht. Durch diesen Druck wird physikalisch mehr Sauerstoff in den flüssigen 
Bestandteilen des Blutes gelöst, dem Körper steht nun mehr Sauerstoff zur Verfügung. 
Neben den positiven Eigenschaften für sämtliche Organe, profitiert auch schlecht 
durchblutetes oder verletztes Gewebe von der besseren Sauerstoffversorgung.

In unseren Kammern kann ein Maximaldruck von 1,4 atm aufgebaut werden – das 
entspricht einem Wasserdruck von ca. 4 m Tiefe (oder relativ in anderer Richtung von 
2800 m Höhe), was auch für Privatpersonen als sicher anzusehen ist. 

Wir empfehlen eine Behandlung von min. 60 Min, aber nicht mehr als 120 Min.



ENERGIEZENTREN STÄRKEN - KRÄFTE MOBILISIEREN

D E E P     D I V E 

Die Geschichte der hyperbaren Sauerstofftherapie 
beginnt bereits im 17. Jahrhundert. Die erste dokumentierte 
Maschine baute der englische Arzt Nathanius Henshaw 
im Jahr 1662 und nannte sie „Domicilium“. 

SHORT - FACTS
Regt die Angiogenese an (Bildung neuer Blutgefäße)

Wirkt (auch auto-immunologisch) anti-entzündlich 

Wirkt antimikrobiell

Leistungssteigernd

Anti-Aging

Hautstraffend, hautverjüngend

Verbesserung der Regenerationsfähigkeit

Besonders nachhaltige Verbesserungen des Gesamtbefindens 
erzielt man in der Kombination mit Wasserstofftherapie. Nach der 
Behandlung in der Sauerstoffkammer, einfach noch einmal 30 Minuten 
Wasserstoffinhalationstherapie im Anschluss, verstärkt die positiven Effekte 
enorm.



Wasserstoffinhalationstherapie

In unserem Körper entstehen in jedem Augenblick schädliche Radikale. Bei hoher Belastung (durch z.B. Stress, 
Medikamenteneinnahme, Bestrahlung oder körperliche Belastung) steigt die Menge freier Radikale im Körper an. Wenn 
die Möglichkeiten unseres Körpers erschöpft sind, die freien Radikale abzufangen, fühlen wir uns erschöpft und matt. Bei 
zu hoher Belastung begünstigt das die Entstehung von Krankheiten. Wasserstoffgas ist ein 
hochpotenter Radikalfänger. Es ist nicht giftig! 

Die Inhalationstherapie ist seit über 40 Jahren beschrieben und findet in Asien und Amerika 
lebhafte Anwendung. Während der Wasserstoffinhalationstherapie atmen Sie in einer 
bequemen Position ein wasserstoffreiches Gas ein. Sie können währenddessen arbeiten, 
lesen oder einfach entspannen. 

Die Konzentratoren, die wir dafür einsetzen, zersetzen hochgereinigtes Wasser in Wasserstoff 
und Sauerstoff. Der Ausstoß von 3000 ml/min entspricht einer absoluten Gabe von        
2000 ml/min Wasserstoffgas (66,7%) und 1000 ml/min Sauerstoffgas (33,3%). Diese 
Gase werden über eine Nasensonde verabreicht und der normalen Atemluft zugeführt.

Die Dauer einer Behandlung ist variabel. 
Wir empfehlen eine Behandlung von mindestens 60 Minuten bis max. 120 Minuten. Besonders nachhaltige Verbesserungen 
des Gesamtbefindens erzielt man in der Kombination mit hyperbarer Sauerstofftherapie. Nach der Behandlung in der 
Sauerstoffkammer, einfach noch einmal 30 Minuten Wasserstoffinhalationstherapie im Anschluss, verstärkt die positiven 
Effekte enorm. Sie fühlen sich nach der Inhalation freier und antriebsstärker. 



VITALITÄT & IMMUNSYSTEM STÄRKEN - FREIE RADIKALE ABBAUEN

SHORT - FACTS
fördert die schnelle und effektive Beseitigung freier Radikale

steigert die Vitalität 

wirkt (auch auto-immunologisch) anti-entzündlich

bessere Durchblutung

schnellere Erholung

diffuse Schmerzsymptomatik kann verbessert werden

hautstraffende Wirkung

Wir empfehlen die Wasserstoffinhalationstherapie im medizinischen 
Bereich unterstützend bei starken medikamentösen Therapien, bei 
Bestrahlungsbehandlungen und bei (auto-) immunologischen entzündlichen 
Prozessen. Zudem setzen wir es zur Verbesserung der Regenerationsfähigkeit 
bei starker, körperlicher, geistiger und seelischer Beanspruchung ein. Der 
Abbau schädlicher Radikale wirkt sich positiv auf alle Bereiche unseres 
Körpers aus und kann entzündliche Prozesse (Bsp. Arthrose) abmildern.



Das können Sie erwarten!

Blutkapillare bilden sich (Haargefäße)
Löst Mikrogerinnsel von Blutplättchen (Adhesion)
Wirkt antibakteriell und entzündungshemmend
Neues Bindegewebe bildet und verfestigt sich
Aktiviert die Kollagensynthese
Verbessert das Hautbild 
Verbessert die Schlafqualität
Erhöht die Kraftreserven des Körpers
Verbessert die Sauerstoffversorgung
Ist „Anti-Aging“ pur

Hyperbare Sauerstofftherapie

Fängt und eliminiert freie Radikale (oxidativer Stress)
Wirkt entzündungshemmend
Verbessert Schmerzsituationen 
Stärkt das Immunsystem
Verbessert die Konzentration und geistige Leistungsfähigkeit
Reduziert Gelenkbeschwerden und –schmerzen
Löst Verschleimungen
Hilfreich bei Autoimmunprozessen (z.B. Allergien)
Erhöht die Geschwindigkeit der Regeneration bei Verletzungen
Sie fühlen sich frischer, befreit und aktiver

Wasserstoffinhalationstherapie

Man braucht kein Wissenschaftler zu sein, um zu 
verstehen, dass die Therapieverfahren Ihr Leben 
nachhaltig verändern und verbessern können. 

Besuchen Sie uns: Sie können unsere Geräte 
kostenlos testen und sich unverbindlich beraten 

lassen. 



Folgende Möglichkeiten der Nutzung stehen zur Verfügung:

Öffentliche Nutzung: 
Sie kommen zu einem unserer Therapiezentren und nutzen vor Ort 

unsere Geräte. (Preise entnehmen Sie bitte unserer Preisliste)
Probetermine sind kostenlos!

Leasing/Miete für Praxen/Hotels/Fitnessstudios/Firmen
Wir entwickeln mit Ihnen zusammen ein für Ihre individuellen Bedürf-
nisse optimales Konzept. Nehmen Sie Kontakt mit uns auf Sie! 
Wir beraten Sie gerne unverbindlich und kostenlos.

Privaterwerb: 
Sie erwerben die Geräte zur  Wasserstofinhalationstherapie und zur 

hyperbaren Sauerstofftherapie für zuhause. 

Vorteile:
Nutzung jederzeit wann es für Sie persönlich passt
Keine langen Anfahrtswege

Finanzierung über Leasing oder Erwerb zu besonderen Konditionen



Kammer „klein“ 
HBOT-80/225/1,5
Ø 80cm / Länge 225cm / Druck bis zu 1,5 BAR

Kammer „groß“
HBOT-90/225/1,4
Ø 90cm / Länge 225cm / Druck bis zu 1,4 BAR

Wasserstoff Generator
HO-3000
Kapazität 3.000ml/min
(2/3 Wasserstoff = 2.000 ml und 1/3 Sauerstoff = 1.000 ml)
Verfahren Hochleistungselektrolyse 
Betrieb mit destilliertem Wasser (100-150 ml pro Stunde)

Unsere Geräte

Hyperbare Sauerstoffkammer Wasserstoffinhalationsgerät



Fachliche Beratung
Ihr Ansprechpartner: 
Dr. rer. nat. Hartmut Ohnimus ohnimus@cc-care-central.com

+49 911 975591-16

Organisation
Ihre Ansprechpartnerin
Petra Geißler geissler@cc-care-central.com

+49 911 97 55 91-16

Sie benötigen mehr Informationen? Unsere Ansprechpartner stehen Ihnen gerne zur Verfügung. 
Besuchen Sie auch gerne unsere Website: www.elements-care-central.com.

Ihre Ansprechpartner



„In der ersten Hälfte unseres Lebens opfern wir unsere Gesundheit, um Geld 
zu erwerben, in der zweiten Hälfte opfern wir unser Geld, um die Gesundheit 

wiederzuerlangen. Und während dieser Zeit gehen Gesundheit und Leben 
von dannen.“ 

(Voltaire)

elements@cc-care-central.com
www.elements-care-central.com


