Angehérigenschulung , EduKation demenz” Martina von der Weth
+EduKation demenz” ist die Abkiirzung fir: , Entlastung durch Férderung der Kommunikation bei Demenz". Leben begle|ten-

e Umfassendes Wissen zu Demenz

e Alltdgliche Situationen besser bewétigen kénnen

e Erfahrungsaustausch in der Gruppe (max. 8 Teilnehmer*innen)
e Zehn zweistiindige Sitzungen (1x pro Woche)

Die Seminargebiihren werden in der Regel von der Pflegekasse ibernommen.
Mehr Informationen und Termine bei einem persénlichen Gesprédch oder auf meiner Internetseite.

Uber mich

e Betreuungskraft nach §§ 43b, 53¢ SGB Xl
e Hospizbegleiterin
e Beraterin Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfiigung/Patientenverfiigung

Gerne betreue ich Sie oder Ihre Angehérigen zu Hause in lhrem vertrauten
Umfeld oder auch im Betreuten Wohnen, im Pflegeheim, im Krankenhaus oder im Hospiz.

Wenn Sie mehr Gber mich und die Betreuungsmaglichkeiten erfahren mochten,
freue ich mich tiber Ihren Anruf oder eine E-Mail.

In einem kostenlosen Erstgesprach lernen wir uns persénlich kennen und
entscheiden zusammen, wie ein gemeinsamer Weg aussehen kénnte.

Ich freue mich auf Sie!
Martina von der Weth

Kontakt

Telefon: +49 (0) 174 4902969
E-Mail: info@lebenundtrauerbegleiten.de
www.lebenundtrauerbegleiten.de

Seniorenbetreuung

Betreuung von Menschen mit Demenz
Angehérigenschulung ,EduKation demenz”
Unterstiitzung fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz

Informationen zur Vorsorgevollmacht/Betreuungsverfiigung/Patientenverfiigung




Stundenweise Seniorenbetreuung
— Entlastung der Angehdrigen -

Ich biete Ihnen Alltagsbegleitung fiir Senioren und Menschen mit Demenz.

Es geht dabei nicht um pflegerische Tétigkeiten, sondern um die
Unterstlitzung bei der Alltagsgestaltung und -bewiltigung.

Leistungen der stundenweisen Betreuung:

* Begleitung bei Einkaufen, Freizeitaktivitaten, Arztbesuchen, Friseur
e Begleitung zu kulturellen Veranstaltungen

¢ Gottesdienste besuchen, Friedhofsbesuche

e Arbeiten mit der Biografie des Menschen

» Beschaftigungsangebote wie Spielen, Vorlesen, Malen etc.

e Bewegungsiibungen, Gedachtnistraining

® Musik héren, singen
e Spaziergange und Ausfliige
o Aktive Gesprache

Bei Menschen mit Demenz sollen die
Aktivierungsangebote dazu beitragen,
dass die vorhandenen Fertigkeiten
ohne Druck, dafiir spielerisch gestarkt
und vielleicht sogar auch ausgebaut
werden.

Preise

35,00 € pro Stunde +

Beschéftigung soll den Betroffenen wieder
einen Sinn geben. Sie sollen spiren, dass
sie gebraucht werden und noch etwas
leisten kénnen. Der Mensch mit Demenz
soll fur sich ein Erfolgserlebnis haben
kénnen. Lob ist dabei sehr wichtig.

Als ausgebildete Hospizbegleiterin bin ich
auch gerne in der letzten Lebensphase fiir
Sie da.

10,00 € Kilometerpauschale (bis 33 km fiir die An- und Abfahrt;
jeder weitere km wird mit 0,30 € berechnet)
15,00 € Anfahrtspauschale (bei Anfahrt ab 30 Minuten)

Informationen zur Vorsorgevollmacht /
Betreuungsverfiigung / Patientenverfiigung

Wichtig fir alle Volljahrigen in ganz Deutschland!
Uns allen kann es passieren, dass wir durch einen Unfall, Krankheit oder Alter keine
eigenen Entscheidungen mehr treffen kénnen.

Weder der eigene Ehepartner noch Kinder oder Eltern haben automatisch das Recht
als gesetzlicher Vertreter zu agieren.

Wenn Sie selber entscheiden mdchten, wer sich im Fall des Falles um lhre Angelegen-
heiten kiimmern soll, miissen Sie eine Vorsorgevollmacht erstellen. In dieser Voll-
macht bestimmen Sie, wer was fir Sie regeln darf. Sie konnen einen oder mehrere
Personen bevollméchtigen.

Gerne unterstiitze und informiere ich
Sie zu den folgenden Formularen:

¢ Vorsorgevollmacht
e Betreuungsverfiigung
e Patientenverfiigung

Preise

150,00 € einmalig +

10,00 € Kilometerpauschale (bis 33 km fir die An- und Abfahrt;
jeder weitere km wird mit 0,30 € berechnet)
15,00 € Anfahrtspauschale (bei Anfahrt ab 30 Minuten)



