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www.iskomed.de

Beratungstelefon:
092 1 1 50 845-0

ISKO Koch GmbH 
Egerländer Str. 28 · 95448 Bayreuth

Für einen selbst-
bestimmten Alltag

Finden Sie Ihren 
Gesundheitsprofi vor Ort!

Viele MS-Erkrankte kostet das tägliche Auf-
stehen erhebliche Kraft. Rotadorm Aufsteh-
betten bringen Sie auf Knopfdruck in eine 
aufrechte Position, aus der Sie sicher in den 
Tag starten können.

18

Gutschein 
für ein unverbindliches 

Beratungsgespräch

IMPRESSUM

Herausgeber und Veranstalter
Gesundheit-Regional.de GmbH
Sven Sauer
Lagerhausstraße 2 • 96052 Bamberg

Auflage:    2.500 Stck.
Erscheinungsweise:  einmalig
Telefon:    09 51 / 407 60 96

 

MITMACHEN &  
GEWINNEN

1x Hauptpreis
Almighty Balance Board

2x „Gutschein für zwei“  
beim „Alpaka Treff am Teich (inkl. 2x Pizza,  
je 1 Getränk und 1x Helene´s Auszeit Touch)

 
8x Tagesaufenthalt  

in der Obermain Therme  
(inkl. Saunalandschaft plus Cocktailgutschein)

2x Tageskarten  
Bade- und Wellnesslandschaft (Sibyllenbad im Oberpfälzer Wald)

Das Gewinnspiel ist für alle Personen ab 18 Jahren zugänglich. Die Teilnahme am Gewinn-
spiel ist kostenlos. Bitte beachten Sie die Rückseite dieser Gewinnspielkarte!Gewinnspiel

ALLE WEITEREN INFORMATIONEN ZUM GEWINNSPIEL SOWIE DIE KARTEN
ZUR TEILNAHME FINDEN SIE AM STAND 15/16.
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Grußwort des Oberbürgermeisters
Dr. Thomas Jung
Liebe Besucherinnen und Besucher,

unter dem Motto „Gemeinsam für eine gesündere Region“ begrüße ich Sie 
herzlich zur Gesundheitsmesse am 4. und 5. Mai in unserer schönen Klee-
blattstadt.

In diesem Jahr rücken besonders die Themen Kinder und Familie, Senioren, 
Fitness und gesunde Ernährung in den Fokus. Es ist wichtig, dass wir uns ge-
meinsam um das Wohlergehen aller Altersgruppen kümmern und ihnen die 

Dr. Thomas Jung

bestmögliche Unterstützung bieten. Eine gesunde Lebensweise beginnt bereits in jungen Jahren und begleitet 
uns durch alle Lebensphasen.

Die Messe klärt über spezifische Angebote und Dienstleistungen auf, die Familien bei der Förderung der Ge-
sundheit ihrer Kinder unterstützen. Gleichzeitig gibt sie Senioren die Möglichkeit, sich über innovative Ansätze 
in der Gesundheitsversorgung und der Seniorenbetreuung zu informieren. Fitness und gesunde Ernährung sind 
wesentliche Säulen eines gesunden Lebensstils: Besucherinnen und Besucher finden zahlreiche Anregungen und 
Informationen, wie sie ihre körperliche Fitness steigern können und welche Ernährungsweisen zu einem ausge-
wogenen und gesunden Lebensstil beitragen.

Die Gesundheitsmesse bietet eine Plattform, um sich über die neuesten Entwicklungen und Angebote im Ge-
sundheitswesen zu informieren, sich beraten zu lassen und auszutauschen. Ich wünsche allen Mitwirkenden und 
Gästen inspirierende Begegnungen und fruchtbare Gespräche, die dazu beitragen, unsere Region gemeinsam 
gesünder und lebenswerter zu machen.

Ihr
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Grußwort des Veranstalters Sven Sauer
Liebe Besucherinnen und Besucher,

am Anfang Stand die Vision „die Region gesünder zu machen“. Dank der 
Unterstützung von über 80 Ausstellern können wir heute eine erfolgreiche 
Messe stattfinden lassen und die Vision in die Tat umsetzen. 

Durch einen bunten Mix an Familien-, Gesundheits-, Wohlbefinden-, Ernäh-
rungs- und Seniorenanbietern ist es eine Messe für die ganze Familie. Drei 
Vortragsräume, zahlreiche Vorführungen an den Ständen, sowie gesundes 
Catering und ein großes Kinderprogramm runden diese Messe ab. Informieren Sie sich über viele Möglichkeiten 
ihr Leben gesünder zu gestalten.

Ich lade Sie herzlichst zur 1. Gesundheit-Regional.de - Messe ein. Lassen Sie uns gemeinsam die Region gesün-
der machen - wir freuen uns auf Ihren Besuch am 4. und 5. Mai in der Stadthalle Fürth.

Sven Sauer
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KLINIKUM FÜRTH DR. HEILBRONNER ORTHOPÄDIE MÜLLER

10.00 Uhr

17.00 Uhr

16.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

13.00 Uhr

12.00 Uhr

11.00 Uhr

Entwicklungsfördernde Pflege
Anja Messall

Moderne Anästhesie:  
Keine Angst (mehr) vor der Narkose

Sergej Schlündt/Christiane Calow

Moderne Kardiologie im Jahre 2024: 
Meilensteine einer Entwicklung 

Prof. Dr. Harald Rittger

Endoprothetik Knie
Prof. Dr. Philipp Lechler

Neue Migränetherapien 
Prof. Dr. Christian Maihöfner

Krebs und Sport
Dr. Carla Dorn

Robotik in der Urologie
Cajus Seel

Gelenkerhaltende Therapie bei 
 Hüftschmerzen

Prof. Dr. Philipp Lechler

Was tun, wenn Schmerzen bleiben? 
Die Schmerztherapeutische Tagesklinik am 

Klinikum stellt sich vor 
Dr. Ursula Pauschinger,  
Gabriele Langenbuch

Probleme beim Wasserlassen -  
neue Behandlungsmethode  

Prostataarterien-Embolisation (PAE)
Priv.Doz. Dr. Thomas Bayer

Vortragsprogramm

SAMSTAG

Kochshow mit „Dein Cookit“
Danniel Kämmerling

Prävention Augengesundheit
Stefanie Schuster

Nasennebenhöhlen zu? Schlapp?  
Gestresst? Hyperbare Sauerstofftherapie 

und Wasserstoffinhalation
Dirk Bräuniger

Gesundheit durch Frequenzen
Isabell Herzog

Bluthochdruck anders behandeln
Philipp Schlosser

Gau im Zellkraftwerk – Wie sich Stress 
auf den Organismus auswirkt und was 

man dagegen tun kann
Markus Miersbe

Hallux valgus, Knieknacken und  
X-Bein Fehlhaltung – Hier ist die Lösung

Inge Vogl

Schmerzfrei durch ganzheitliche  
Faszien-Therapie - Das neue effektive 

Behandlungs- und 
Ausbildungskonzept Shifayo

Markus Miersbe

Mindset und Gesundheit
Brigitte Bölter

Klangmeditation
Elfi Huscher

Zwischen den Vorträgen gibt es jeweils eine 5-minütige Pause

Entscheidung Entgiftung -  
Entscheidung Gesundheit 

Ute Engelhardt

Astaxanthin:  
Die Superkraft für ein gesünderes Leben

Dominik Heilbronner

Mit Naturfrequenzen zu neuer  
Lebenskraft, Schumann 7,83

Jürgen Riegler

Vortragsprogramm: Samstag

DIE GESUNDHEITSMESSE FÜRTH WIRD IHNEN PRÄSENTIERT VON
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Hallenplan

Alle Infos rund
um die Messe

4. und 5. Mai 2024
Samstag und Sonntag
Täglich von 10.00 - 18.00 Uhr

Nutzen Sie gerne die Möglichkeiten 
des ÖPNV - Haltestelle Stadthalle!

Normalpreis  5,- EUR
Kinder bis 12 Jahren sind kostenfrei

Ermäßigt  4,- EUR
Senioren, Rentner, Schüler 
u. Studenten

Familienkarte  12.- EUR
2 Erwachsene und 2 Kinder 
ab 12 Jahren
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KLINIKUM FÜRTH DR. HEILBRONNER ORTHOPÄDIE MÜLLER

10.00 Uhr

17.00 Uhr

16.00 Uhr

15.00 Uhr

14.00 Uhr

13.00 Uhr

12.00 Uhr

11.00 Uhr Moderne Techniken in der  
Neurochirurgie

Prof. Dr. Sebastian Brandner

Krebs und Ernährung
Dr. Ulrike Proß

Vortragsprogramm

SONNTAG

Ätherische Öle sind mehr 
als nur ein guter Duft

Susanne Krauß

Zwischen den Vorträgen gibt es jeweils eine 5-minütige Pause

Darmkrebsvorsorge –  
wie funktioniert das?
Prof. Dr. Steffen Zopf

Fürther Frauen - was das Nathanstift  
alles zu bieten hat

Prof. Dr. Sebastian Häusler

KI und Diabetes mellitus bei Kindern – 
was heute schon möglich ist

Dr. Holger Blessing

Robotische Operationen im 
Bauchraum

Priv.-Doz. Dr. Katica Krajinovic

Degenerative Wirbelsäulenerkrankungen
Prof. Dr. Sebastian Brandner

Entwicklungsfördernde Pflege
Anja Messall

Kochshow mit „Dein Cookit“
Danniel Kämmerling

Prävention Augengesundheit
Stefanie Schuster

Gesundheit durch Frequenzen
Isabell Herzog

Bluthochdruck anders behandeln
Philipp Schlosser

Psychische Gesundheit für hochsensible 
und hochbegabte Menschen

Heike Fischer

Gau im Zellkraftwerk –  
Wie sich Stress auf den  

Organismus auswirkt und was man  
dagegen tun kann

Markus Miersbe

Hallux valgus, Knieknacken und  
X-Bein Fehlhaltung – Hier ist die Lösung

Inge Vogl
Entscheidung Entgiftung - 
Entscheidung Gesundheit

Ute Engelhardt

Schmerzfrei durch ganzheitliche  
Faszien-Therapie - Das neue effektive  

Behandlungs- und  
Ausbildungskonzept Shifayo

Markus Miersbe

Wie können wir ganz logisch  
Krankheit verhindern?

Renate Jelitto

Klangmeditation
Elfi Huscher

Was hat unsere Gefühlswelt  
mit Bornout zu tun? 

Bianca Leitz

Astaxanthin:  
Die Superkraft für ein gesünderes Leben 

Dominik Heilbronner

Mit Naturfrequenzen zu neuer  
Lebenskraft, Schumann 7,83

Jürgen Riegler

Vortragsprogramm: Sonntag

WER IST GLÜCKLICH?
WER GESUNDHEIT, ZUFRIEDENHEIT UND BILDUNG IN SICH VEREINIGT.

– Thales von Milet
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Promedica Promedica - 24 Stunden Betreuung und Pflege daheim 1

Franken Lift Ob Treppenlift, Hebebühne oder Senkrechtaufzug – Wir sind Ihr 
kompetenter Partner 2

Auto - Dotterweich Behindertengerechte Fahrzeugumbauten 3

Reha Care König REHA & CARE ist Ihr Ansprechpartner für Versorgung mit Mobili-
tätshilfen, Rollstühlen und Pflegehilfsmitteln. 4

Netzwerkfranken.de Ihre Gesundheits-Dienstleister aus der Region für die Metropol-
Region 5

Shifayo Seminare Mit unserer Shifayo-Ausbildung schaffst du freie Faszien 6

doTERRA - Melanie Gutmann doTERRA - die Welt der ätherischen Öle 7

DeinCookit Einfach lecker kochen und backen 8

Cellagon Gesunde Ernährung von Cellagon - Aus der Fülle der Natur 9

Smart Healthy Living GbR,  
Caroline Reus Gesünder-trinken / Reines Wasser ist unsere Leidenschaft 10

Orthopädie Müller Ihr Sanitätshaus in Fürth und Umgebung 11

Tom`s Personal Training BASIS FÜR GESUNDHEIT, FITNESS & BEAUTY 12

Simply Upright, Inge Vogl Geh- und Haltungsschule „Simply Upright“ 13

Klinikum Fürth Schwerpunktversorger für Fürth Stadt und Land 14

Bestes Alter Das Journal für Vitalität, Lebensfreude und Gesundheit 15

Gesundheit-Regional.de GmbH Der Kompass für Ihr Wohlbefinden 16

Franziska und Matthias Nagler Gewichtskontrolle, mehr Energie im Alltag, Resultate 17

B+B Business in Balance Schenke deinem Leben Vitalität, mit Naturfrequenzen zu neuer 
Lebenskraft, Schumann 7,83 18

Obermain Therme Obermain Therme Bad Staffelstein - Wie ein Tag am Meer 19

ISKOmed Erstklassige Pflegehilfsmittel 20

Wenatex Für mehr Lebensqualität. Gut schlafen, besser Leben 21

Johanniter Die Johanniter in Mittelfranken sind immer für Sie da! 22

Salvador Ruhepol Fürth e.V. Auf dem Weg zum Haus der Resilienz 23

SAVION - Feine Seifen OHG Manufaktur der feinen Seifen mit Bio-Ölen 24

Pro Aqua Deutschland Pro Aqua Wasserstaubsauger - Luftreiniger uvm. Das Plus an 
Sauberkeit, Hygiene und Wohlbefinden. 25

Gesundheitscoach  
Susanne Wiegel

Frequenz-Therapie und Mikronährstoffe für das Wohlbefinden 
von dir und deinem Tier 26

emotion u. design Diamant Edelsteinwasser, Orgon Pyramiden 27

Ausstellerverzeichnis
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Ausstellerverzeichnis
Zweirad Center Stadtler Nbg 

GmbH Eine riesige Auswahl an Fahrrad - und E-Bike Herstellern A

Auto - Dotterweich Behindertengerechte Fahrzeugumbauten B

Babyone GmbH Nürnberg Babyone - die großen Baby Fachmärkte B1

Tupperware BZH Peiff Man hat nie zuviel TW! Man hat nur zu wenig Schrank B2

Dragongym Fürth Kampfsport & Selbstverteidigung für Familien B3

Institut für Klang u. Energiearbeit Institut für Klang und Energiearbeit B4

Linnea GmbH Barrierefreies Wohnen, Vermittlung von Immobilien B5

Apollon - Philipp Schlosser Apollon-(D) ein Weg zur Heilung, medikamentenfreie, individuel-
le, ganzheitliche Heilung v. Bluthochdruck B6

IHRE OPTOMETRISTIN - SEHEN 
IM MITTELPUNKT Optometrie & Sehanalyse für gutes und gesundes Sehen B7

Einrichtungswerkstätte Sauber 
GmbH Ergonomische Sitzmöbel und Schlafsysteme B8

Greensoul by Kerstin neuroSocks, mehr Wohlbefinden und Stabilität B9

Access Bars Stressbewältigung und Stressabbau B10

EMS Training Fürth Premium EMS-Personal-Fitness F1

Rosengarten Residenz Fürth Ihr Betreutes Wohnen im Herzen von Fürth F2

Jemako Simply Clean - Langlebig ist das neue Nachhaltig F3

Selected Pharma GmbH Spezialisiert auf homöopathische Arzneimitteln, der funktionalen 
Medizin F4

HÖRSPECTRUM FIEDLER GmbH Hörgeräte, Hörtest, Gehörschutz, Lärmmessung F5

Isabell Herzog Gesundheit durch Frequenzen F6

Birgit Krupka Entspannung mit Alpaka`s F7

ENERGETIX Magnetkraft ist tragbar F9

101 Haar-System Mit der Kraft des Ginseng gegen Haarausfall 101 Hair Tonic mit 
90 % Erfolgsquote F10

Vital Center Schmidl Aloe Vera und mehr F11

Seniorenpflege Wiecha Professionelle Betreuung & Pflege zu Hause F12

Fit Star Euer FIT STAR - Fitnessstudio in Fürth F13

Wolfram Losgar Epigenetik, 
Zinzino Gesundheit gestalten, Epigenetik, Zelle, Darm, Zinzino F14

Almightyboards Almighty - Das Balance Board F15

Neubauer KG Ihr Fachgeschäft für Verwandlungsmöbel und Ergonomie-Kompe-
tenz-Zentrum in der Region G2
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Ausstellerverzeichnis
BRK - Fürth Das Bayerische Rote Kreuz rettet Menschen, in Deutschland und 

in der ganzen Welt. G3

IQ-Idea Ampli - Marcin Pupatz Erleben Sie die sofortige Wirkung der BZI-Technologie G4

Dr. Heilbronner Premium Natural 
Supplements Hochwertige Nahrungsergänzung - natürlich! G5

Dr. Heilbronner Premium Natural 
Cosmetics

Schützen und verjüngen Sie Ihre Haut mit unserer einzigartigen 
natürlichen Formel! G6

HYLA Monika Till Ein gesundes Zuhause unterstützt und erhöht die Lebensqualität G7

schlafTEQ schlafTEQ Nürnberg - Ergonomisches Liegezentrum G8

Reico Vital System Für ein besseres Leben unserer Tiere G11

CC Care-Central GmbH Hyperbare Sauerstofftherapie und  
Wasserstoffinhalationstherapie G12

Care Vision Germany Ihr Spezialist für Augenlaserkorrekturen & Linsenbehandlungen G13

Pallhuber Feine Säfte & Weine G14

Kinderbetreuung
„Die Spassknöpfe“ Kinderecke K1

Fahrradparcour Zweirad Stadler Kinderecke K2

Klinikum Fürth „Wundtattoo“ Kinderecke K3

Lavitabene - Georgio  
Niedermayer Wassersysteme für Firmen und Privat W1

Michaela Söllner, Superpatch Die Zukunft des Wohlbefindens in einem Patch. W2

Jürgen Brandner -  
Blue Pearl GmbH

Erleben Sie die transformative Kraft von Ozonöl in Ihrer täglichen 
Hautpflege W3

FitX Was bei anderen Extra ist, ist bei uns Standard. W4

brainLight GmbH brainLight - Entspannungstechnologie, viel mehr als nur ein 
Massagesessel W5

Ojas - Mohan Bachmann Energetische Ausmessung & Beratung, Lebensenergie zurück in 
der Wohnung, mehr Lebensqualität W6

Home-Care-Services Home - Care -Services - Alltagsbegleitung.  
Wir helfen Ihnen zu Hause W7

Ringana Partnerin Moni Hänsel 100 % natürliche Bio-Pflegeprodukte & Vitalstoffe W8

Christina Glück Hoch energetische Produkte - handgemacht mit Liebe W9

Hofladen Gesund Geniessen 
Jelena Bauer Zuckerfrei, naturbelassen, handgemacht, voller Lebenskraft W10

CAFE - Die Rösttheke Aussteller-Café W11

Alpentouristik Schäfer Unterkunftsverzeichnis diverser Tourismusverbände in Bayern, 
Österreich und Südtirol W12

Presseauslage G9

R
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Jetzt vormerken für 2025

Das
Portal für 
die ganze 

FamilieDer Kompass für  
Ihr Wohlbefinden
• Qualifizierte Ansprechpartner 

und Experten in Ihrer Region

• Umfassende Informationsquelle

• Aktuelle News und Artikel zu 
den Themen Gesundheit,  
Wellness, Therapie und  

Erholung


